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W dniu 11 maja 2022 roku, w siedzibie Oddziatu przy ul. Partyzan-
tow 87 w Olsztynie, odbyta sie hybrydowa 19. sesja Zgromadzenia
Czlonkow Oddziatu (czes¢ cztonkdw uczestniczyta w obradach
osobiscie, a cze$¢ za pomocg platformy internetowej Teams).
Zgromadzenie zainicjowafa prelekcja prof. Romualda Zabiel-
skiego nt. 70-lecia Polskiej Akademii Nauk, ktéra dotyczyta nie tyl-
ko historii Akademii, ale takze jej perspektyw na dalsze lata.
Nastepnie prof. Irina Kowalska, nowa cztonkini Oddziaty, za-
prezentowata swoje najwazniejsze kierunki badawcze. Pani Pro-
fesor jest cztonkiem Rady Uczelni Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku oraz Dziekanem Wydziatu Lekarskiego z Oddzia-
tem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Pracuje w Klinice Cho-
réb Wewnetrznych i Choréb Metabolicznych UMB, gdzie petni
funkcje kierownika. Jest lekarzem specjalista z zakresu chorob we-
wnetrznych, endokrynologii i diabetologii. Gtownym kierunkiem
pracy naukowej Pani Profesor jest patogeneza insulinoopornosci
i Znaczenie tego zjawiska w rozwoju chordb cywilizacyjnych — oty-

tosci, cukrzycy typu 2, choroby niedokrwiennej serca, chordb neu-

rodegeneracyjnych, a takze w zespole policystycznych jajnikdw.

W dalszej czedci sesji Prezes Andrzej Ciereszko oméwit sprawy
biezace dotyczace dziatalnosci Oddziatu — miedzy innymi wymie-
nit realizowane w tym roku zadania z zakresu upowszechniania
i promocgji dziatalnosci naukowej (6 konferencji, 4 wydarzenia po-
pularyzujace nauke i T wydawnictwo).

Nastepnie gtos zabrat prof. Wiodzimierz Bednarski, ktory
wstepnie przedstawit problematyke i prelegentow tegorocznej
Wszechnicy PAN i zwrdcit sie z prosbg do cztonkéw Oddziatu
o wsparcie w formutowaniu tematow.

Podczas sesji odbyto sie takze glosowanie nad uchyleniem
Regulaminu przeprowadzania wyboréw w komisjach naukowych
Oddziatu PAN w Olsztynie i w Biatymstoku z siedzibq w Olsztynie
oraz Regulaminu dziatalnosci komisji naukowych Oddziatu PAN
w Olsztynie | w Biatymstoku z siedzibg w Olsztynie.

W drodze gtosowania uchwalono réwniez nowy Regulamin
dziatalnosci komisji naukowych Oddziatu PAN w Olsztynie i w Bia-

fymstoku z siedzibg w Olsztynie.
Olga Sutecka-Piotrowska
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HENRYK OKARMA

ak chroni¢ wilka

w Polsce?

Wilk nie jest juz gatunkiem zagrozonym, wedtug Miedzynarodo-

wej Unii Ochrony Przyrody (IUCN) ma status gatunku najmniej-
szej troski (ang. least concern). Wilk zostat wydobyty ze stanu
gtebokiego zagrozenia poprzez szeroki wachlarz dziatar ochron-
nych (regulacje prawne, reintrodukcje, kampanie spoteczne na
rzecz zmiany wizerunku) wspartych waznymi cechami biologii
tego gatunku: ogromnej produktywnosci i potencjatu dysper-
syjnego. W efekcie drapiezniki te szybko rekolonizujg zarowno
Ameryke Pdtnocng, jak i wiekszos¢ krajow europejskich.

Ten niewatpliwy sukces ochroniarski, ktory jest efektem bu-
dowania przez dziesieciolecia pozytywnego wizerunku wilka,
spowodowat jednak i to, Ze w znacznej czesci spoteczenstw
w wielu krajach zapanowato wyidealizowane wyobrazenie
tego drapieznika, niemajgce wiele wspolnego z rzeczywistoscig.
W efekcie, przeszlismy od jednej skrajnosci — zabijania wilkdw
bez zadnych ograniczen, do drugiej skrajnosci — ekstremalnej
ochrony wilka.

Dokfadnie w takiej sytuacji znajdujemy sie obecnie w Polsce.
Utwierdzany jest w spoteczenstwie bambistyczny wizerunek wil-
ka, tworzony wrecz na ludzki obraz i podobienstwo. Na przy-
ktad na stronie WWF Polska www.wwf.pl/zagrozone-gatunki/
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wilk znajdujemy takie oto stwierdzenie: ,Wilcza wataha to grupa
osobnikdw, ktdrej organizacja przypomina tradycyjng rodzine.
Kazdy osobnik ma w niej swoje miejsce, a wszystkich faczg silne
wiezi. Najwiecej musi dac z siebie dowodzacy samiec, natomiast
dzieci, starcy i chorzy sg na uprzywilejowanych pozycjach”.
Nasze spoteczenstwo, podobnie jak to sie dzieje w innych
krajach, jest gfeboko podzielone, jezeli chodzi o wilka. Srodowi-
ska miejskie sg zafascynowane tym gatunkiem oraz propagowa-
nym idealistycznym modelem koegzystencji wilka i cztowieka,
ktory jest medialnie bardzo chwytliwy. Kompletnie negujg moz-
liwos¢ regulacji populacji tego gatunku, twierdzac ze bedzie ona
regulowac sie sama. ,\Wilki beda ginety z powodu choréb, paso-
zytow, w wypadkach na drogach, a jezeli to nie pomoze, to bedg
wedrowaty w poszukiwaniu wolnych fragmentéw siedlisk do
Niemiec, Holandii i Danii” (cytat z ,Newsweeka"). Zauwaza sie,
co prawda, ze istniejg jakie$ napiecia na linii cztowiek-wilk, jednak
kontrola liczebnosci populagji przez odstrzat ma pono¢ tylko te
problemy zintensyfikowac. Proponuje sie inne dziatania, ktére
W rzeczywisty sposdb” zmniejszg liczbe konfliktdw, np. lepsze
metody ochrony zwierzat gospodarskich, budowa przejs¢ dla

zwierzat czy kampanie edukacyjne.
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Natomiast w srodowiskach wiejskich, ktore maja bezposred-
ni kontakt z problemami stwarzanymi przez wilki, dominuje
zupetnie inny poglad. Hodowcy nie chcg podporzadkowywad
swojego zycia i zycia swoich rodzin nieustannemu strzezeniu
inwentarza. Ludzie mieszkajgcy na wsi, czy nawet juz na przed-
miesciach miast, nie chca widzie¢ wilkow koto domdw, nie
chca, aby wilki zabijaty ich psy, nie chca znajdowac¢ zdobyczy
tych drapieznikow przed drzwiami. Oni nie postulujg wyte-
pienia wilkow, ale niepokoja sie o swoje bezpieczenstwo, chca
aby przywrocic¢ pewien dystans miedzy cztowiekiem a wilkiem,
ktory bezdyskusyjnie sie zmniejsza. Do tej pory wszelkie donie-
sienia 0 mozliwym zagrozeniu dla ludzi byty bagatelizowane.
Nawet kiedy wydarzyty sie w Polsce zweryfikowane przypad-
ki agresji. sugerowano, ze byty to albo wilki wychowane przez
cztowieka, albo osobniki mtodociane, ktdre stracity rodzicow,
albo wilki chore na $wierzb, ktére szukaty cieptego schronienia
w ludzkich domostwach (sic!).

Nalezy stanowczo podkresli¢, ze najwazniejszym obecnie
problemem w skutecznej ochronie wilka nie jest, jak to byto
przez dziesieciolecia, odwracanie negatywnych trendow w lo-
kalnych populacjach tych drapieznikow, tylko zarzagdzanie ich
dynamicznie odnawiajacymi sie populacjami. Wymagac to be-
dzie siegniecia po tak niepopularne wsrod radykalnych srodo-
wisk narzedzia jak strefowanie, wycofywanie z listy gatunkow
chronionych i kontrola liczebnosci populagji, ktérych nadrzed-
nym celem jest uzyskanie jak najszerszej akceptacji spoteczne;.
Cate $wiatowe doswiadczenia zebrane w ciggu ostatnich dzie-
siecioleci wskazuja jednoznacznie, ze nie ma jednak innej drogj,
aby zapewni¢ temu gatunkowi bezpieczny byt we wspodtcze-
snym swiecie zdominowanym przez cztowieka.

W Ameryce Potnocnej obecny model ochrony wilka opie-
ra sie na przestrzennym rozdzieleniu cztowieka od drapieznika.
Ogromne obszary o réznym rezimie ochronnym maja stano-
wi¢ tam bezpieczne enklawy dla wilkdéw, natomiast w miej-
scach o wysokim natezeniu konfliktu z cztowiekiem wilki s3
redukowane liczebnie lub nawet eliminowane. Natomiast
w Europie lansowana jest teza zupetnie inna, ktdrej poczatkiem
jest szeroko cytowane stwierdzenie z pracy G. Chaprona i in.
[2014]: ,Sytuacja w Europie pokazuje, ze duze drapiezniki i lu-
dzie mogg wspotdzieli¢ to samo siedlisko”.

Teza o mozliwosci petnego wspdtistnienia jest oczywiscie
niezwykle atrakcyjna dla $rodowisk, ktére sprzeciwiajg sie ja-
kiejkolwiek ingerencji w odradzajace sie populacje wilkow i tra-

fia w oczekiwania sporej czesci europejskich spoteczenstw. Wy-
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daje sie jednak, ze nie wytrzymuje ona konfrontacji z twardymi
faktami. Po pierwsze policzenie catej europejskiej ludnosci jako
zyjacej na terenach z obecnoscig wilkow jest nieuprawnione.
Wilki dopiero wchodzg do najbogatszych i najgesciej zaludnio-
nych krajow europejskich i tam zaczynajg sie pojawia¢ proble-
my, ktorych nigdy nie byto w krajach wschodniej i srodkowej
czesci kontynentu, gdzie wilki zawsze bytowaty. Po drugie igno-
ruje sie to, ze bardzo tolerancyjne nastawienie ludzi do wilkow
na obszarach, gdzie one jeszcze nie wystepuja zmienia sie dos¢
zasadniczo, kiedy tylko wilki sie pojawiaja. Po prostu im blizej
wilkow zyja ludzie, tym mniej sg oni tolerancyjni w stosunku
do tych drapieznikow. Wyrazem tego jest nielegalne zabija-
nie wilkdw, wystepujace powszechnie. W Skandynawii jest
ono powodem tego, ze tamtejsza populacja liczy zaledwie
25% tej wielkosci, ktdrg mogtaby miec bez ktusownictwa; we
Wihoszech 15-20% wilkow jest zabijanych nielegalnie lub przez
pomytke; a w Niemczech wiekszos¢ stwierdzonej smiertelnosci
wilkéw jest spowodowana przez ktusownictwo i kolizje drogo-
we. Polska nie jest wyjatkiem, czego dowodem sg odnajdywa-
ne zastrzelone wilki, nawet te, zaopatrzone przez naukowcodw
w nadajniki radiowe.

Tak wiec potrzebujemy zupetnie nowej strategii ochrony
gatunku, ktora skuteczng ochrone zbuduje nie na wymuszonej
prawnie ochronie scistej, tylko na akceptacji spotecznej wszyst-
kich kluczowych grup spotecznych. Tylko bowiem swiadoma
akceptacja, przede wszystkim srodowisk, ktore w bezposred-
ni sposéb maja do czynienia z wilkiem i ktére na niego moga
miec najwiekszy bezposredni wptyw (hodowcy, mysliwi), moze
zapewnic¢ dtugofalowy bezpieczny byt tego gatunku.

Large Carnivore Initiative for Europe (LCIE), specjalistycz-
na grupa Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN),
w wytycznych dla planéw zarzadzania duzymi ssakami dra-
pieznymi na poziomie populacyjnym stwierdzita jednoznacz-
nie: ,Zdajemy sobie sprawe, ze pozyskanie towieckie / kontrola
letalna duzych ssakow drapieznych moze by¢ kontrowersyjne,
jednak LCIE wierzy, Ze moze ono by¢ zgodne z ich ochrong

w wielu, ale oczywiscie nie wszystkich, regionach i sytuacjach.

est bardzo wazne, zeby pamietal, iz ochrona drapieznikdw

niekoniecznie oznacza ich Scista ochrone” [Linnell i in. 2008].
David L. Mech, amerykanski naukowiec o bezdyskusyjnie

najwiekszym swiatowym autorytecie, jezeli chodzi o badania
nad wilkami i ich ochrone, napisat we wstepie do ksigzki Hanka
Fischera Wolf Wars [1995] nastepujace stowa:,Ponowne zasie-

dlenie przez wilki potnocnej czesci tzw. kontynentalnych 48
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stanow USA, ciagle postepujgce, pozostanie na zawsze jednym
z najistotniejszych sukcesdbw ochrony przyrody w XX wieku...
Jezeli nauczylismy sie czegokolwiek z tej ciezkiej préby, to tego,

ze najlepszym sposobem na zapewnienie dalszego prze-

trwania wilka nie jest, jak na ironie, jego $cista ochrona’

W 2012 roku jedng ze swoich prac do$¢ prowokacyjnie
zatytutowat Czy nauce grozi uswiecenie wilka? Pytanie to, po
uptywie zaledwie 10 lat powinnismy sformutowa¢ inaczej: ,Czy
juz uswiecilismy wilka?”. Patrzac na debate publiczng w Polsce,
widac¢ wyraznie, ze tak juz sie stato, a duza czes¢ naukowcow
(bo aktywisci to rzecz oczywista) przelata na wilka wyznawa-
ne przez siebie wartosci. Wedtug nich drapiezniki te majg by¢
wrecz cudownym panaceum na rozliczne dolegliwosci naszej
przyrody, a wiec:

B sggwarantem utrzymania rownowagi lasu i jego przetrwania;

B wptywajg na zmniejszenie strat czynionych w uprawach le-
snych przez jeleniowate;

B ograniczajg zgryzanie i zadeptywania rzadkich roslin runa
oraz siewek drzew z naturalnego odnowienia;

B obnizajg zageszczenie dzikich zwierzat kopytnych, przez co
zmniejszaja liczbe kleszczy w lesie;

B obnizajg zageszczenie dzikich zwierzat kopytnych, przez co
zmniejszaja liczbe niebezpiecznych dla kierowcéw kolizji
drogowych;

B zmniejszajg poziom szkdd w lasach i rolnictwie wyrzadza-
nych przez bobry, a takze sume odszkodowan wyptaca-
nych za ten gatunek rolnikom;

B stanowig wazny czynnik w ograniczaniu transmisji wirusa
afrykanskiego pomoru swit (ASF).

Wydaje sie, ze obecnie to wiasnie fundamentalisci hotduja-
cy skrajnie radykalnym pogladom na ochrone zwierzat, ktdrzy
jednak nie przyznajg sie do tego otwarcie, tylko nazywaja to
naukowo podbudowang ochrong, sg najwieksza przeszkoda
dla nowej koncepcji ochrony gatunku opartej na szerokiej ak-
ceptacji spotecznej. Tymczasem zupetne przeciwstawianie sie
zabijaniu wilkéw w praktyce oznacza przystanie na to, ze osta-
tecznie wszystkie te drapiezniki zostang usuniete z obszaréw
konfliktowych, podczas gdy zgoda na pewna kontrole liczeb-
nosci wilkow pozwoli zy¢ tym zwierzetom na znacznie rozle-
glejszych terenach.

Wilki bowiem moga bytowa¢ praktycznie wszedzie na pot-
kuli potnocnej, o ile tylko beda miaty pod dostatkiem pokarmu;
jakiegokolwiek pokarmu, takze pochodzenia antropogenicz-

nego: zwierzat gospodarskich i ich padliny, resztek pozywienia
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cztowieka, smieci, psow domowych. Duzy potencjat reproduk-
cyjny (populacja wilkdbw moze przyrasta¢ nawet o 30% w skali
roku!) sprawi, ze coraz wiecej wilkow bedzie pojawiato sie coraz
blizej cztowieka, co w sposob nieunikniony wywofa eskalacje
problemoéw, rozumianych nie tylko przez pryzmat zabijania
zwierzat hodowlanych. Wymuszona prawnie koegzystencja,
nieakceptowana przez wazne grupy spoteczne, bedzie nieubta-
ganie prowadzita do coraz silniejszych konfliktow i niepoko-
jow, jeszcze wiekszej polaryzacji miejsko-wiejskiej i wzrastajacej
Smiertelnosci wilkow powodowanej przez cztowieka: legalnej,
nielegalnej i przypadkowej.

Niestety, nie widze szans na to, aby obecnie w Polsce zostat
zaakceptowany moj poglad o koniecznosci aktywnego zarza-
dzania populacjg wilka z wykorzystaniem mozliwosci kontroli
jego liczebnosci. Wydaje sie, ze gtdownym tego powodem, nie
tylko u nas, ale i w wielu innych krajach EU, jest lansowanie
przez gremia ochroniarskie opinii o ciggtym zagrozeniu tego
gatunku. Na razie u decydentdw przewazaja wartosci srodo-
wiskowe wiekszosci miejskiej, ktora lansuje idealistyczny model
koegzystencji wilka i cztowieka, zgodnie z dominujacymi we
wszystkich krajach rozwinietych postawami prosrodowisko-
wymi, gdzie uzytkowanie zasobdéw odnawialnych, szczegolnie
duzych ssakdw, jest uznawane za niekonieczne i niepozadane.

Dla mnie termin ,ochrona” nie jest zaprzeczeniem terminu
,zarzadzanie”. Niestety, w Polsce zwykle ,ochrona” kojarzona
jest z brakiem dziatania (nie ruszaj, nie dotykaj), a zarzadzanie
— z zabijaniem. Tymczasem skuteczna ochrona oznacza takze
podejmowanie wszelkich srodkdw (a wiec i redukcje liczebno-
sci populacji przez zabijanie), ktore zapewnig gatunkowi mak-
symalng akceptacje spoteczna, a poprzez to bezpieczny byt
w $Srodowisku, gdzie cztowiek rzadzi i dzieli, decydujac o losie
gatunku. Nie postuluje, aby wilk byt znow gatunkiem townym,
bo wymagatoby to sprawnie dziatajgcego systemu zarzadzania
i kontroli, a na taki nie ma zadnych perspektyw. Musielibysmy
takze dojrze¢ do tego jako mysliwi.

Na koricu moze warto takze zastanowic sie, co zrobig poli-
tycy, kiedy wydarzy sie, niekwestionowany nawet przez mio$ni-
kow wilkow, powazny atak na cztowieka? | kiedy nie uda sie przy-
klei¢ temu wilkowi etykiety ,nie catkiem dziki”? Czy pod presja
spofeczng i medialng nie zechca wyrazi¢ zgody na strzelanie do

wilkéw bez jakiegokolwiek sensownego planu i kontroli?

prof. dr hab.. Henryk Okarma,
Instytut Ochrony Przyrody PAN
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KRZYSZTOF SCHMIDT

Utrzymac $cistg ochrone

wilka w Polsce

Obowiazujaca od 23 lat Scista ochrona prawna wilka w cafej
Polsce przyczynita sie do powiekszenia zarowno zasiegu, jak
i liczebnosci tego gatunku. Cho¢ wzrost populacji wydaje sie
by¢ oczekiwanym efektem skutecznej ochrony zwierzgt, to
wraz z rosnacg liczbg wilkdéw pojawiaja sie watpliwosci, co do
celowosci dalszego utrzymywania Scistej ochrony tych dra-
pieznikdw. Dlatego Komisja Ochrony i Zarzadzania Zasobami
Przyrodniczymi przy Oddziale PAN w Olsztynie i Biatymstoku,
bazujac na najnowszej wiedzy o biologii i ekologii wilka, przed-
stawifa stanowisko, w ktérym rekomenduje, aby gatunek ten
nadal podlegat scistej ochronie w naszym kraju.

Jedna z istotniejszych przestanek przemawiajgcych za ta-
kim stanowiskiem jest fake, iz celem ochrony tego drapiezni-
ka jest odtwarzanie jego populacji w jej historycznym zasiegu
oraz przywracanie jego ekologicznej roli w srodowisku. Rola
wilka w przyrodzie jest bowiem nie do przecenienia. Wiedza
zgromadzona w ciggu ostatnich dziesiecioleci przekonuje, ze
drapieznictwo tych zwierzat stanowi niezastgpiony element
funkcjonowania ekosystemow. Wilki na znacznym obszarze
swojego wystepowania odzywiajg sie duzymi ssakami ko-
pytnymi, przez co wywierajg ogromny wptyw nie tylko na
ksztattowanie sie liczebnosci ich populacji, ale rowniez na
ich rozmieszczenie i zachowanie. Chociaz mogfoby sie wy-
dawac, ze takie oddziatywanie drapieznikow moze by¢ pod-
tozem konfliktéw z gospodarka towiecka, to jednak nie jest
to prawda. W istocie, ten argument jest czesto przywotywa-
ny przez przeciwnikdw ochrony wilkow, gdyz w zwierzynie
zabijanej przez te drapiezniki upatrujg oni utraconych profi-
tdw ze sprzedazy licencji na odstrzat zwierzat. Jednak wobec
faktu, ze populacje kopytnych na wielu obszarach, zwtaszcza
w Europie, w tym w Polsce, wykazujg trendy wzrostowe wy-
wotane miedzy innymi ocieplaniem sie klimatu i zmianami
w gospodarce rolnej, te obawy s3 nieuzasadnione. Wraz z ro-
snacg liczebnoscig kopytnych mamy do czynienia z powodo-
wanymi przez nie szkodami w gospodarce lesnej, rolnictwie
i koliziami komunikacyjnymi. Zatem ubytki z populacji tych

zwierzat, ktére powoduja drapiezniki, nie powinny stanowic

6

problemu, a raczej czynnik sprzyjajacy tagodzeniu konfliktow
ze zwierzyna.

Statystyki pokazujg, ze efekty pozyskania towieckiego przez
mysliwych majg zupetnie inny charakter niz drapieznictwo i to
pod wieloma wzgledami. Podczas gdy wsréd kopytnych zyja-
cych na terenie Polski przewazajg sarny, zajmujac okoto 69%
w zespole tego rzedu ssakow, a jelenie i dziki odpowiednio 14
i 15%, to pozyskanie fowieckie w duzej mierze skupia sie gtow-
nie na sarnach i dzikach. Jelenie wéréd zwierzat pozyskiwanych
przez mysliwych stanowig zaledwie okoto 13%. Wilki natomiast
zazwyczaj specjalizujg sie w polowaniu na jelenie, gdyz w skali
catego kraju stanowig one prawie 60% ich pokarmu, a ten ga-
tunek z kolei jest odpowiedzialny za wiekszo$¢ szkod w lasach.
Juz ten jeden aspekt drapieznictwa wilkdw potwierdza zatem
stwierdzenie, ze rola tych drapieznikow w przyrodzie nie moze
by¢ zastapiona przez cztowieka. Co wiecej, struktura wieko-
wo-ptciowa jeleni pozyskiwanych przez mysliwych catkowicie
odbiega od tego, co wytawiajg z populacji wilki. Mysliwi naj-
chetniej polujg na byki i fanie, a wilki zabijajg najczesciej cieleta.
W efekcie tych roznic liczba konsumowanych przez wilki jeleni
jest na tyle wysoka, ze powoduje to obnizenie przyrostu popu-
lacji ofiar az 0 30-40%. Dodatkowo, polujac gtéwnie na cieleta
jeleni w okresie zimowym, wyfawiaja one najstabsze kondycyj-
nie osobniki, co obrazuje réwniez ich role selekcyjna.

Rola wilka nie koriczy sie na samym eliminowaniu ofiar
z populacji zwierzat. Ekolodzy od dawna obserwujg, ze dra-
pieznictwo (nie tylko zresztg wilka) wywotuje kaskadowe od-
dziatywania na inne poziomy catego ekosystemu dzieki uwal-
nianiu srodowiska spod presji duzych i licznych rodlinozercow.
Odbywa sie to nie tylko w wyniku obnizania zageszczen ich
populacji, ale takze reakcji behawioralnych zwierzat, polegaja-
cych na modyfikowaniu ich aktywnosci i uzytkowania srodo-
wiska pod wptywem obecnosci drapieznikdw, ktdra wywotuje
u potencjalnych ofiar poczucie zagrozenia. To powoduje, ze
w miejscach o wiekszym stopniu ryzyka (czesciej odwiedza-
nych przez drapiezniki, czy takich, gdzie fatwiej jest pas¢ ofiarg

drapieznikow) obserwuije sie lepsza regeneracje drzewostanu.
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Ryc. 1. Drapieznictwo wilkéw przyczynia sie do znacznego obnizenia przyrostu popula-
¢ji jeleni (fot. Whodzimierz Jedrzejewski)

Takiego efektu z pewnoscia nie sg w stanie zastgpi¢ mysliwi.

Argumentem, ktory mogtby najbardziej przemawia¢ za ko-
niecznoscia regulacji populacji wilkow przy pomocy polowan
jest kwestia szkod, jakie wyrzadzajg wérdd zwierzat hodow-
lanych. Jednak wedtug danych Generalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska poziom tych szkdd nie jest wcale tak wysoki, aby
usprawiedliwiat podjecie decyzji o zmianie statusu ochronne-
go drapieznikow. Chociaz wysokos¢ tych odszkodowan wy-
ptacanych w ostatnich latach (2017-2020) wzrosta dwukrotnie
z ok. 700 tys. zt do prawie 1,5 min zt, to w tym samym czasie
odszkodowania za szkody powodowane przez bobry wzrosty
222 min zt o kolejne 7 min z#!

Nawet jesli uznano by, ze taki rozmiar szkdd wyrzadzanych
przez wilki jest nieakceptowalny, to czy zniesienie ochrony
i wprowadzenie regularnych odstrzatbw pomoze zlikwidowac
ten problem? Dane z réznych populacji wilkdw na swiecie (m.
in. USA czy Estonii) wskazuja, ze eliminacja tylko czesci popu-
lacji wilkow nie wptywa istotnie na obnizenie czestosci szkdd.
W niektorych sytuacjach obserwowano nawet wzrost ich licz-
by po okresie intensywnych polowan. Badania w USA pokaza-
ty, ze likwidacja szkdd wymagataby catkowitego usuniecia dra-
pieznikéw z terenu. Wydaje sie wiec, ze zdjecie Scistej ochrony
i wprowadzenie zasady ,regulacji” populacji wilkow poprzez
odstrzat czesci osobnikow nie miatoby wptywu na to, czy
szkody wystapia, czy nie. Odstrzaty mogg niekiedy przynies¢
skutek odwrotny od zamierzonego, gdyz losowe zabijanie dra-
pieznikodw moze skutkowac smiercig dorostych cztonkow wil-
czej rodziny, pozostawiajac przy zyciu potomstwo niemajace
wystarczajgcego doswiadczenia w polowaniu. Takie osobniki
moga czesciej korzystac z tatwego dostepu do zwierzat ho-

dowlanych.
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Ryc. 2. Wilki mogq pojawiac sie w poblizu zabudowan, ale nie kazda sytuacja wyma-
ga interwencji. (fot. Tom Diserens)

Jesli natomiast wprowadzenie zasady ,regulowania” po-
pulacji wilkéw miatoby jednoczesnie uwzglednia¢ troske o jej
zywotnos¢ i stabilnos¢, to istniejg rowniez dane, ktdre wyraznie
dowodzg negatywnego wptywu polowan nie tylko na struktu-
re wilczej rodziny, ale takze catej populacji. Jednym ze zjawisk
powodowanych przez pozyskanie towieckie wilkow jest ogra-
niczenie migracji miedzy odlegtymi populacjami, co przyczynia
sie do ich izolacji genetycznej i wzrostu zréznicowania miedzy
nimi. Moze to w konsekwencji prowadzi¢ do niepozgdanego
chowu wsobnego.

Jesli zatem polowania nie s3 najlepsza metoda ograniczania
szkdéd powodowanych przez duze drapiezniki w hodowlach
zwierzat, to czy istniejg skuteczniejsze sposoby? Z nagroma-
dzonych statystyk prowadzonych na réznych obszarach, gdzie
z tym problemem prébowano walczy¢ przy pomocy odstrza-
téw lub metod nieinwazyjnych, wytania sie reguta, ze stosujac
metody nieinwazyjne w wiekszosci przypadkdw uzyskiwano
spadek liczby szkod, a gdy probowano regulowac populacje
drapieznika, zwykle zmiany byty niezauwazalne, badz naste-
powat ich wzrost. Znamy juz wiele metod zapobiegania ata-
kom drapieznikéw na zwierzeta hodowlane, przetestowanych
w réznych miejscach na swiecie. Naleza do nich metody tra-
dycyjne, takie jak angazowanie psow pasterskich, odpowied-
nie zarzagdzanie wycieleniami (synchronizacja porodéw w celu
zapewnienia skoncentrowanego dozoru), otaczanie stad tak
zwanymi fladrami (paski tkaniny zawieszone na sznurku, ktére
postrzegane sg przez wilki jako nieprzekraczalna bariera psy-
chologiczna), czy po prostu spedzanie zwierzat z pastwisk
na noc do zabudowan. Do nowoczesniejszych metod nalezy
stosowanie ogrodzen elektrycznych, ogrodzen wyposazonych

w systemy emitujgce odstraszajace dzwieki i wreszcie warunko-
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Ryc. 3. Istniejg skuteczne nieinwazyjne metody rozwigzywania problemow z ucigzliwy-
mi wilkami. (fot. Krzysztof Schimidt)

wanie awersyjne poprzez bezposrednie odstraszanie drapiez-
nikow kulami gumowymi badz hukowymi. Skutecznos¢ tych
metod nie zawsze jest stuprocentowa, ale fizyczne odizolowa-
nie zwierzat, uniemozliwiajagce drapieznikom dostep do nich,
jest najbardziej pewnym i rekomendowanym sposobem.

Czestym argumentem podnoszonym przez przeciwni-
kow scistej ochrony wilka jest przeswiadczenie, ze brak po-
lowan na te zwierzeta powoduje u nich zanik strachu przed
cztowiekiem, co miatoby skutkowa¢ mozliwoscia atakowania
ludzi. Tymczasem badania pokazujg, ze drapiezniki te z regu-
ty unikaja cztowieka, a przypadki pogryzien zdarzaja sie nie-
zmiernie rzadko. Do pogryzien, a nawet smierci ludzi spowo-
dowanej atakiem wilkéw moze dochodzi¢ w wyjatkowych
okolicznosciach, gdy natozy sie jednoczesnie wiele nieko-
rzystnych czynnikdw, takich jak: silne przeksztatcenie srodo-
wiska, brak naturalnych ofiar, wysokie zaludnienie, a przede
wszystkim wysoka dostepnos¢ pokarmu pochodzenia antro-
pogenicznego (np. wysypiska $mieci, zwierzeta hodowlane).
Wytworzone w ten sposob okolicznosci rzeczywiscie przy-
czyniaja sie do utraty leku drapieznikow przed ludzmi, gdyz
zwierzeta uczg sie w ten sposob kojarzy¢ fatwy dostep do
zrédet pokarmu z obecnoscig cztowieka. Jednak zadne bada-
nia dotad nie wykazaty, jakoby brak presji towieckiej na wilki
mogt by¢ samodzielnym czynnikiem zachecajagcym wilki do
atakéw na ludzi. Wrecz przeciwnie, do najwiekszej liczby ata-
kéw dochodzi w krajach rozwijajacych sie, gdzie wilki podle-
gaja intensywnemu ktusownictwu.

W sytuacji, jaka mamy obecnie w Polsce, gdy wilki wyste-
puja w wiekszosci polskich laséw, moze niejednokrotnie do-

chodzi¢ do kontaktéw z nimi. Z uwagi na stosunkowo duze
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zaludnienie kraju i rozproszenie zabudowy wsrod terendw le-
snych wilki moga pojawiac sie w poblizu siedzib ludzkich. Jed-
nak w przewazajacej liczbie przypadkdw nie ma powodéw do
niepokoju ani podejmowania jakichkolwiek dziatan. Moze sie
natomiast zdarza¢, ze jesli w rejonie zabudowan znajdujg sie
zrodta tatwo dostepnego pokarmu stanowiace obiekt ich zain-
teresowania, moze to powodowac, ze drapiezniki pojawiaja sie
czesto i podchodza na bliskg odlegtos¢ do budynkdw i miesz-
kancow. Do takich obiektéw nalezg tez psy domowe, a wiec
pozostawianie ich bez opieki jest bardzo ryzykowne. Dlatego
zasadniczym dziafaniem, jakie nalezy podja¢ w takiej sytuacji,
jest zidentyfikowanie i uniemozliwienie dostepu do wszelkich
potencjalnych elementéw, ktdre mogg by¢ atrakcyjne dla dra-
pieznikdw. Moze niekiedy dochodzi¢ do okolicznosci, w kté-
rych wilk silnie przyuczony do pokarmu w poblizu ludzi lub
z innych powoddéw (choroba, wezedniejszy bliski i dtugotrwaty
zwigzek z cztowiekiem) nie okazuje bojazni przed ludzmi i wie-
lokrotnie podchodzi na bardzo bliskg (ponizej 30 m) odlegtos¢
do zabudowan, czy nawet 0sob. W takich przypadkach nalezy
podja¢ kroki w celu odstraszenia lub usuniecia takiego osobni-
ka, zaczynajac od zgtoszenia przypadku do Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska. Wedtug polskiego prawa w stosun-
ku do gatunku podlegajacego Scistej ochronie, stwarzajacego
zagrozenie bezpieczenstwa publicznego, istnieje mozliwosé
zastosowania srodkow pozwalajgcych oddali¢ to zagrozenie
poprzez ptoszenie, odfowienie lub zabicie zwierzecia. Niemniej
jednak nalezy pamieta¢, Zze wystapienie z wnioskiem o zabicie
wilka musi wynikac¢ z wyczerpania innych srodkéw zapobiega-
jacych powstawaniu zagrozenia.

Dalsze utrzymanie ochrony Scistej wilka w Polsce jest moz-
liwe przy jednoczesnym spetnieniu warunku petnego wyko-
rzystania wszelkich srodkow zapobiegajacych wystepowaniu
konflikcow w sposob nieinwazyjny, w tym szczegodlnie odpo-
wiedniego zabezpieczania zrodet pokarmu atrakcyjnych dla
tych drapieznikoéw i stosowania nieinwazyjnych metod znie-
checania i usuwania ucigzliwych osobnikdw.

prof. dr. hab. Krzysztof Schmidt
Instytut Biologii Ssakdw PAN, Biatowieza

Komisja Ochrony i Zarzadzania Zasobami Przyrodniczymi
przy Oddziale PAN w Olsztynie i Biatymstoku
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MOzg | otytosC

Zapewne dla czytelnikdw tego tekstu jest oczywistym, ze zasoby

energii sg czynnikiem limitujacym tak w przypadku prawidtowe-
go funkcjonowania organizmow, jak i gospodarki. O ile w tym
drugim przypadku borykamy sie z niedostatkiem energii, to or-
ganizmy, w tym gtownie ssaki, wytworzyty w drodze ewolugji
wyspecjalizowany magazyn energii — tkanke ttuszczowa. Zatem
ewolucja znacznie wyprzedzita nasza zdolnos¢ do magazyno-
wania energii w gospodarce. Niestety, to osiggniecie ewolucyj-
ne w odniesieniu do naszego gatunku ma tez ,ciemng strone”.
W wyniku pierwszej rewolucyjnej przemiany, to jest przejscia
okoto 15 tysiecy lat temu od stylu zycia zbieracko-towieckiego
do rolniczego, ilo$¢ dostepnej zywnosci znaczaco wzrosta. Za tg
zmiang nie podazyty jednak zmiany w ,programie” sterujgcym
gospodarka energetyczng w naszych organizmach. Konsekwen-
¢ja niekontrolowanego dostarczania energii do organizmu jest
jej odktadanie w tkance ttuszczowej, a wiec otytosc.

,Program” sterujacy pobieraniem i utylizacjg energii w na-

szym organizmie, obejmujacy uktad pokarmowy, tkanke ttusz-
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czowg i centralny ukfad nerwowy, przez caty czas wymienia
informacje pomiedzy jego elementami. Informacje te maja
posta¢ impulséw nerwowych i sygnatow czasteczkowych
(hormony i neurohormony). Centralny ,procesor” regulujacy
dziatanie tego ,programu” zlokalizowany jest w podwzgorzu.
Wiemy o tym juz od lat 50. ubiegtego wieku, a w ostatnich
20-30 latach nasza wiedza o regulacji faknienia wzrastata wy-
ktadniczo.

Jak w przypadku kazdego algorytmu, tak i w przypadku
regulacji pobierania pokarmu (regulacji faknienia) potrzebne
s3 dane wejsciowe, w tym przypadku stan zasobow energii
w tkance ttuszczowej. Takim sygnatem jest leptyna, hormon
tkanki ttuszczowej, opisana po raz pierwszy przez zespot Jef-
freya M. Friedmana w 1994 roku. Stezenie leptyny we krwi jest
proporcjonalne do zasobdéw zgromadzonych w tkance ttusz-
czowej, a gtéwnym czynnikiem stymulujgcym jej wydzielanie
jest glukoza. Zatem zmagazynowanie optymalnych rezerw

energetycznych prowadzi do przekazania sygnatu w postaci
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leptyny do centralnego ukfadu nerwowego. W okolicach dna
trzeciej komory mozgu, gdzie zlokalizowany jest ,interfejs” od-
bierajacy sygnat leptyny (brak bariery krew-mozg), komorki
nerwowe jader tukowatych odbierajg informacje za pomoca
receptorow leptyny i przesyfajac jg dalej, hamujg taknienie. Brak
takiego sygnatu lub jego niski poziom dziatajg odwrotnie — sty-
mulujg faknienie. Mechanizm ten, wytworzony ewolucyjnie
w czasach, gdy wystepowaty czasowe niedobory zywnosci,
promowat osobniki zdolne do akumulowania rezerw, co do-
prowadzito do upowszechnienia sie tego mechanizmu w catej
populacji. Okres od zmiany trybu zycia cztowieka ze zbierac-
ko-fowieckiego na rolniczy (z wzglednym dostatkiem zywno-
sci) to zaledwie okoto 15 tysiecy lat, wobec 150-200 tysiecy lat
od powstania naszego gatunku. To zbyt krétko, by wytworzyé
nowy mechanizm. Zatem wszyscy mamy zapisany ten ,pro-
gram” w genach, niektdrzy z nas sg bardziej podatni, inni mniej,
jednak wszyscy mamy tendencje do odktadania rezerw ener-

getycznych. W fizjologii nazywamy to zjawisko atawizmem

metabolicznym.

Oczywiscie wiemy, ze mozna unika¢ otytosci, stosujac od-
powiednia diete i wydatkujac energie poprzez wysitek fizyczny,
jednak bardzo czesto konczy sie na samej wiedzy bez jej wy-
korzystania. Efektem tego jest rosngcy problem otytosci, ktdra
obejmuje juz ponad 20% ludnosci, z pominieciem pasa Afryki
Srodkowej i duzej czesci Azji.

Jesli leptyna, ktorej stezenie we krwi jest proporcjonalne do
ilosci energii zgromadzonej w tkance ttuszczowej, hamuje taknie-
nie, to dlaczego osoby otyte tyja dalej? Powinny miec ograniczo-
ne taknienie, zgodnie z zaprezentowanym wyzej ,algorytmem”.
Tu jednak pojawia sie inny , program” zwigzany ze sposobem roz-
mnazania sie ssakéw. W okresie cigzy wzrasta zapotrzebowanie
energetyczne matki, ktéra musi pokry¢ potrzeby energetyczne
swoje i ptodu oraz zapewnic rezerwy na okres laktacji. W tym
przypadku dochodzi do przyrostu tkanki ttuszczowej, jednak
taki powolny i staty wzrost stezenia leptyny we krwi prowadzi do
,odczulenia” podwzgorza (spadku ilosci receptoréw leptyny na
powierzchni neuronéw jadra tukowatego) i przestawienia progu
hamowania taknienia na wyzszy poziom. Ten fizjologiczny me-
chanizm ma zapewnic¢ przetrwanie gatunku. Podobnie dzieje sie
w trakcie rozwijajacej sie nadwagi i otytosci. Powoli przestawiamy
czutos¢ naszego podwzgodrza i w efekcie tyjemy dalej.

Poniewaz nie jestesmy zdolni do zmiany ugruntowanego
ewolucyjnie mechanizmu regulacji pobierania i magazynowania
energii, pozostaje nam wspotpraca z tym mechanizmem. Trzeba
wiec dba¢ o zapewnienie optymalnego dowozu energii do or-

ganizmu i wydatkowanie jej nadmiaru poprzez wysitek fizyczny.

prof. dr hab. Krzysztof W. Nowak
Katedra Fizjologii, Biochemii i Biostruktury Zwierzat,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
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adtowstret psychiczny

— powazne zaburzenie psychiczne
o wysokim wskazniku $miertelnosci

Zaburzenia odzywiania to grupa choréb psychicznych cechujgca
sie swoistymi objawami zwigzanymi z odzywianiem si¢, ktdre pro-
wadzg do powaznych zaburzen ogoélnoustrojowych. Do zaburzen
tych zalicza sie jadtowstret psychiczny (fac. anorexia nervosa), zar-
tocznos¢ psychiczng (fac. bulimia nervosa), zespot kompulsywne-
go jedzenia (ang. binge eating disorder) oraz zaburzenia odzywiania
polegajace na unikaniu lub ograniczaniu przyjmowania pokar-
mow (ang. avoidant / restrictive food intake disorder). Szacuje sie, ze
czestos¢ wystepowania zaburzen odzywiania w populacji ogolnej
wynosi okoto 9%, z czego jadfowstret psychiczny dotyka nawet ok
1,4% populagji. Chociaz choroba dotyczy w wiekszosci kobiet, to
wystepuje rowniez u mezczyzn. Jednoczednie nalezy zaznaczy¢, ze
jadtowstret psychiczny nalezy do zaburzen o najwyzszym wskaz-
niku umieralnosci wsrdd wszystkich zaburzen psychicznych, do-
chodzacym do 20% chorych.

Wérod  czynnikéw  predysponujacych do rozwoju  ja-
dtowstretu psychicznego wymienia sie czynniki genetyczne,
psychospoteczne (np. rodzinne, indywidulane czy kulturowe),
jednak etiologia tej choroby wciaz nie jest w petni wyjasnio-
na. Niejednokrotnie moze mie¢ ona poczatek w prébach od-
chudzania nastolatek z nadmierng masg ciata. W niektorych
przypadkach moze by¢ zwigzana z zaburzeniami osobowosci
i wewnetrznymi konflikcami (np. niska samoocena, lek przed
dorastaniem, potrzeba aprobaty, osiagniec i inne).

Kryteria diagnostyczne jadtowstretu psychicznego, wg
DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders),
piatej edycji klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego, obejmuja ograniczenie po-
dazy energetycznej diety prowadzgce do znaczaco niskiej masy
ciata (mniejszej niz waga minimalnie prawidtowa) w odniesie-
niu do wieku, ptci, norm rozwojowych i zdrowia fizycznego.
U oséb chorych wystepuje duzy strach przed zwiekszeniem
masy ciata lub otytoscig oraz utrzymujace sie zachowania, kté-

re kolidujg ze zwiekszeniem masy ciata, nawet przy znaczaco

niskiej wadze ciata. Ponadto wystepuja zaburzenia w doswiad-
czaniu wagi czy ksztattu ciafa, nadmierny wptyw wagi lub
ksztattu ciata na samoocene lub utrzymujacy sie brak rozpo-
znania ciezkosci obecnej niskiej wagi ciafa.

Wyrdznia sie dwa typu jadtowstretu psychicznego: typ
ograniczajacy i typ objadania sie / przeczyszczania. W typie
ograniczajagcym nie wystepuja epizody objadania sie ani zacho-
wania przeczyszczajace, czyli prowokowania wymiotdw, sto-
sowanie srodkdw przeczyszczajacych, lekow moczopednych
i lewatyw. Zmniejszanie masy ciata wystepuje w nastepstwie
drastycznego ograniczania podazy energii w diecie, stosowa-
nia postow oraz wykonywania duzej ilosci ¢wiczen fizycznych.
Natomiast w typie objadanie sie/przeczyszczanie wystepujg
nawracajace epizody objadania sie, ktérym towarzyszg zacho-
wania przeczyszczajace.

Osoby chorujace na jadtowstret psychiczny drastycznie

zmniejszajg wartos¢ energetyczng diety, ograniczajac nie tyl-

NUMER1 (19)



BIULETYN

PANOrama

I ODDZIALU POLSKIE] AKADEMII NAUK

WSZECHNICA PAN

ko ilo$¢ spozywanej zywnosci, ale rowniez unikajac produk-
toéw bogatoenergetycznych postrzeganych jako ,tuczace” lub
bardzo smaczne. Wykazuja one wiele nietypowych i niepra-
widtowych zachowan zywieniowych, np. spozywanie tylko
wybranych produktow, unikanie ttuszczu, spozywanie tych
samych produktow na poszczegolne positki, brak elastyczno-
sci w wyborach produktow spozywczych, spozywanie tylko
zywnosci niskoenergetycznej, naduzywanie sztucznych sub-
stangji stodzacych, spozywanie duzej ilosci wody i napojow
dietetycznych oraz kofeiny w celu ttumienia uczucia gtodu.
Innymi nieprawidtowymi zachowaniami sg: bardzo dtugi czas
spozywania positkow, nieregularne ich spozywanie w nieprawi-
dtowych porach, zbieranie przepiséw kulinarnych i gotowych
jadospiséw oraz nadmierne zaangazowanie w przygotowanie
positkdw, nadmierne wykorzystanie przypraw. W celu dodat-
kowego ograniczenia ilosci dostarczanych kalorii oraz racjo-
nalizacji takiego postepowania moga one stosowac rdznego
rodzaju rezimy dietetyczne lub stosowac okreslone diety, np.
weganizm, diety ,prozdrowotne”. Nastepstwem stosowanych
ograniczen w sposobie zywienia jest nie tylko ograniczenie
wartosci energetycznej diety, ale réwniez podazy wszystkich
sktadnikéw pokarmowych, co w rezultacie prowadzi do ich

niedoboru i niedozywienia.

Tabela 1. Wybrane wytyczne dotyczqce rehabilitacji zywieniowej 0sob z jadtowstretem
psychicznym na podstawie zalecert Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(APA) oraz National Institute for Clinical Excellence (NICE)

Celem rehabilitacji zywieniowej pacjentow z powazng niedowa-
g3 jest przywrocenie wagi, normalizacja nawykow zywieniowych,
osiagniecie normalnego postrzegania gtodu i sytosci oraz skory-
gowanie biologicznych i psychologicznych nastepstw niedozywienia
Realistyczne cele zwiekszenia masy ciata to 1,0-1,5 kg/tydzien dla
pacjentow hospitalizowanych i 0,25-0,50 kg/tydzier dla osob ob-
jetych programami ambulatoryjnymi

Porady dietetyczne nalezy oferowac wytgcznie w ramach podejscia
multidyscyplinarnego

Dietetycy moga pomadc pacjentom w wyborze positkdw i moga
ustali¢ plan positkow, ktéry zapewni odpowiednig warto$¢ odzy-
wczg diety i uwzgledni wszystkie grupy produktdw spozywczych
Nalezy zachecac pacjentow do poszerzenia swoich wyborow zy-
wieniowych

Nalezy zacheca¢ do wigczenia do diety odpowiedniej suplemen-
tacji witaminowo-mineralnej, dopoki dieta nie bedzie zapewniata
ich podazy zgodnej z zaleceniami

Pacjentom odmawiajacym jedzenia nalezy zapewni¢ zywienie
ratujace zycie

Nalezy prowadzi¢ edukacje zywieniowa chorych i wiaczy¢ w nia
cztonkow rodziny lub opiekunow

W OLSZTYNIE I W BIALYMSTOKU

Podstawowym objawem jadtowstretu psychicznego jest
zmniejszenie wskaznika masy ciata (BMI) ponizej 17,5 kg/m?
u 0s6b dorostych. Nasilenie niedozywienia klasyfikuje sie jako:
B fagodne — BMI > 17 kg/m?,
umiarkowane — BMI 16 — 16.99 kg/m?,
ciezkie — BMI 15 — 1599 kg/m?,
bardzo ciezkie (ekstremalne) — BMI < 15 kg/m?

U dzieci i mfodziezy zastosowanie maja siatki centylowe.
Masa ciata ponizej 5 centyla sugeruje niedowage.

Zmniejszeniu masy ciata u oséb z jadtowstretem psychicz-
nym, a w efekcie niedozywieniu, towarzysza zaburzenia funk-
cjonowania wszystkich uktadéw i narzagdéw w organizmie.
Stopien nasilenia powikfan zalezy oczywiscie od nasilenia nie-
dozywienia i czasu trwania choroby.

Leczenie jadtowstretu psychicznego powinno by¢ pro-
wadzone przez wielodyscyplinarny zespdt terapeutyczny,
obejmujacy wspotpracujacych ze sobg psychiatréw, psycho-
terapeutdw, pielegniarki, dietetykdw oraz internistdw, kardio-
logow, diabetologdw, endokrynologdw i gastroenterologdw.
Poczatkowe postepowanie diagnostyczne wymaga oceny psy-
chiatrycznej oraz internistycznej stanu zdrowia pacjenta wraz
z oceng dietetyczng i wywiadem rodzinnym. Leczenie moze
by¢ prowadzone w trybie ambulatoryjnym lub szpitalnym, gdy
nasilenie objawdw chorobowych jest bardzo duze i wymagana
jest specjalistyczna opieka medyczna. Zagrozenie zycia z po-
wodow somatycznych moze wynikac z wyniszczenia, bardzo
nasilonej bradykardii czy hipopotasemii.

Rehabilitacja zywieniowa, bedaca integralnym elementem
terapii osob chorujacych, powinna by¢ prowadzona przez die-
tetykdw majacych doswiadczenia w opiece nad osobami z za-
burzeniami odzywiania, w ramach podejscia multidyscyplinar-
nego. W tabeli 1. przedstawiono wybrane wytyczne dotyczace
rehabilitacji zywieniowej.

Jadtowstret psychiczny jest chorobg o wieloletnim przebie-
gu, a terapia powinna by¢ prowadzona przez wielodyscypli-
narny zespot specjalistow. Interwencja we wczesnych stadiach
choroby jest przewaznie bardziej skuteczna w osiggnieciu cat-

kowitego wyleczenia.

prof. dr hab. n. med. Dariusz Wtodarek
Katedra Dietetyki Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka
SGGW w Warszawie
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TADEUSZ KRZYMOWSKI

Rozum, empatia,

W O

W numerze 37. ,Polityki” ukazata sie rozmowa pani redaktor Mar-

tyny Bundy z panem profesorem Marcinem Matczakiem. Z zain-
teresowaniem czytatem tekst, znam bowiem liczne wypowiedzi
prof. M. Matczaka prezentowane w telewizji. Z wieloma sie zga-
dzam i stad moja duza sympatia i szacunek. Ale niestety, z nie-
keorymi, bardzo waznymi pogladami prof. M. Matczaka, prezen-
towanymi we wspomnianej rozmowie, nie moge sie zgodzi¢. One
mnie, fizjologa, przyrodnika, racjonaliste, badajacego mechanizmy
warunkujace zycie cztowieka i zwierzat, bulwersujg i raza.

Pozwole wiec sobie na krétka polemike i przedstawienie inne-
go punktu widzenia cztowieka, ktdry ma ten argument, ze przez
cate swoje diugie zycie bedac fizjologiem, badat nerwowe, en-
dokrynne (centralne i lokalne) mechanizmy regulacyjne. Fizjologia
jest naukg o zyciu, a Scislej — nauka o systemach regulacyjnych wa-
runkujacych zycie. Studiowatem medycyne weterynaryjng i bio-
logie na Uniwersytecie Warszawskim, a przez ponad pot wieku
badatem systemy regulacji fizjologicznych.

Ponadto pozwalam sobie na wsparcie moich pogladéw stanowi-
skiem humanistow, przedstawionym w ksigzce Manifest humanistyczny.

W rozmowie z panig redaktor Martyng Bunda, pan profesor
M. Matczak mowi: ,Uwazam, ze potrzebujemy religii, potrzebuje-
my rusztowania moralnego. Nietzsche uwazat, ze w pewien sposéb
cztowiek moze wytworzy¢ swojg wiasng moralno$¢. Ale tak nie jest”

Mam zastrzezenia do tego pogladu. Uwazam, ze tak jest. Wy-
powied? prof. M. Matczaka sktania mnie do zacytowania kilku frag-
mentow z rozdziatu Etyka i rozum z interesujacej ksiazki Manifest
humanistyczny 2000. Apel o nowy globalny humanizm. Manifest
zostat opublikowany przez Miedzynarodowg Akademie Humani-
zmu w 1999 roku w kwartalniku ,Free Inquiry” i podpisato go kil-
kadziesigt wybitnych osobistosci $wiata nauki, w tym wielu laure-
atow Nagrody Nobla. Ksigzke, z ktdrej korzystam, w jezyku polskim
wydato wydawnictwo ,Ksigzka i Prasa” w 2001 roku, w Warszawie.

Oto cytaty (s. 29-31), ktdre dotyczg owego rusztowania mo-
ralnego i jego zwigzku z cztowiekiem i religia:

13

moralnosc¢, dusza

oinii fizjologa, racjonalisty

Sktonnosci moralne s3 gteboko zakorzenione w naturze ludz-
kiej i podlegaja ewoludji historycznej (s. 31-33). Sprzeciwiamy sie
wiec teokracjom, usitujagcym narzuci¢ jeden kodeks moralny czy
religiiny. Sadzimy, ze panstwo powinno pozwala¢ na wspotistnie-
nie wielu wartosci moralnych. Etyka humanistyczna nie wymaga
zgody na zasady teologiczne czy religijne — tej nigdy bodaj nie osig-
gniemy — wigze natomiast ostatecznie wybory moralne ze wspol-
nymi ludziom interesami, pragnieniami, potrzebami i wartosciami.
Postugujac sie rozumem i wiedzg osgdzamy owe wybory odwotu-
jac sie do tego jakie s3 ich konsekwencje dla szczescia ludzi i spra-
wiedliwosci spotecznej. Ludzie wywodzacy sie z réznych Srodowisk
spotecznych i réznych kultur stosujg w gruncie rzeczy podobne
ogdlne zasady moralne, choc réznice warunkdéw moga prowadzi¢
do odmiennych szczegdtowych sadow moralnych.... Kamieniami
wegielnymi postepowania moralnego s3 tzw. powszechne po-
winnosci moralne, czyli wymogi moralne, podzielane przez ludzi
wyrastajacych z roznych kultur i Srodowisk. Prawdomdwnose,
dotrzymywanie obietnic, rzetelno$¢, szczeros¢, dobroczynnosé,
solidnos¢, zdolnos¢ do uznawania zastug innych i do przejawiania
wdziecznosci, rzetelnos¢ intelektualna, sprawiedliwo$¢, tolerancja,
zdolnos¢ do przezwyciezania roznic w drodze racjonalnych nego-
cjacji, gotowos¢ do wspotpracy, nienaruszania wiasnosci i nietykal-
nosci cielesnej innych ludzi — oto nasze powinnosci.

A oto moj komentarz: W moim gtebokim przekonaniu i zgod-
nie ze wspoiczesng wiedzg naukows, zycie duchowe, myslenie,
wyobraznia (tak zasadniczy element w filozofii stworzonej przez
Seneke i innych stoikdw), tworczos¢ (naukowa, literacka, arty-
styczna), akceptowane zasady moralne, oraz najbardziej subtel-
ne odczucia, jak wrazliwos¢, empatia, czutos¢ — to wytworzone
w toku ewolugji zdolnosci naszego rozumu, w ogromnej czesci
dzieki rozbudowanej u cztowieka w sposob szczegolny korze mo-
zgowej i ma to niewiele wspdlnego z religijnie pojmowang dusza.

Nawigzujac do tych rozwazan pozwole sobie przypomniec,
ze przed laty kardynat Jozef Glemp w audycji telewizyjnej oswiad-
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czyt, ze ludzie niewierzacy, agnostycy, sg to ludzie ubodzy du-
chem. Ubodzy duchem! Czyz takich autoréw madrych ksigzek
i wybitnych intelektualistow jak Uta Ranke-Heinemann, Richard
Dawkins, Francis Crick, Tadeusz Kielanowski i wielu, wielu innych
mozna okresli¢ jako ubogich duchem?

W innym miejscu wyraza profesor M. Matczak nastepujaca
opinie: Zainteresowanie medytacja czy joga jest sygnatem, ze sam
rozum juz ludziom nie wystarcza. Moze to by¢ sygnatem koncza-
cej sie na naszych oczach epoce o$wiecenia, ktdrego jednostronnej
wierze w rozum i tylko rozum ludzie juz nie wierza. Potrzebujg
madrego uzupetnienia intelektu, bez ktdrego przeciez nie mozemy
sie oby¢, 0 emocje, intuicje, duchowos¢ wiasnie, o to wszystko co
jest subiektywne, a przez to mniej przemyslane, przeanalizowane.

Filozofie wschodnie, odlegte od naszych kultur i nawigzujace
do buddyzmu, atrakcyjne w swojej oryginalnosci i odrebnosdi,
zakfadajg istnienie u cztowieka, obok siebie, dwdch Swiatdw: ma-
terialnego, ktory reprezentuje ciato ludzkie (twér cielesny) wraz
Z jego umystem, oraz $wiata duchowego, ktory tworzy niesmier-
telna dusza, wedrujaca miedzy cielesnymi tworami. Koncepcja
reinkarnagji i tak pojmowanego uduchowienia, dla wielu oséb po-
szukujacych odpowiedzi na trudne do zrozumienia kwestie jest fa-
scynujaca i jest atrakcyjnym kierunkiem filozofii, umozliwiajacym
zblizenie religijnego, chrzedcijanskiego pojmowania duszy z owym
reinkarnacyjnym jej krazeniem. W swoim czasie koncepcje rein-
karnacji mocno wspierato fenomenalne zjawisko nazwane déja
vu (,ja to widziatem”). Jednakze doswiadczenia neurologa Wildera
Penfielda wykazaty juz w XIX wieku, Ze ten fenomen jest wynikiem
dziatania neuronow obecnych w korze moézgowej (w polu koja-
rzeniowym-skroniowym), w ktorych miesci sie magazyn przezy-
tych wrazen zmystowych.

Uwazam, ze cho¢ wiele kierunkow filozoficznych i religij-
nych moze miec¢ nawet porywajace elementy, to jednak myslacy,
wspotczesnie wyksztatcony cztowiek ma obowigzek szanowania
osiggnie¢ nauki, z dziedzin, w ktorych postep wymaga bardzo spe-
cjalistycznego wyksztatcenia.

Bo nauka, tworzona i stale rozwijana przez specjalistow, jest
stalym poszukiwaniem i odnajdywaniem prawdy w sposdb od-
powiedni do mozliwosci cztowieka. Nauka tej prawdy poszukuje,
tworzy ja, upowszechnia, stale ja sprawdza, kontroluje i po po-
twierdzeniu przez licznych nawzajem kontrolujacych sie specjali-
stow, co do wiarygodnosci uzyskanych wynikdw, przekazuje do
wiadomosci i wykorzystania. Tak uzyskane wyniki badar nauko-
wych przecietny cztowiek akceptuje i uznaje, gdyz ma zaufanie do
tak tworzonego systemu wiedzy.

Patrze w nocy na gwiazdy na niebie, widze ich tysiace, bo taki
jest zasieg mojego wzroku, takie mam mozliwosci. Wiem jednak,
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Ze W rzeczywistosci jest ich znacznie wiecej, cho¢ nie potrafie ich
dojrzec i zliczy¢ bez odpowiednich urzagdzen i nie majac odpo-
wiedniego przygotowania. Ale wiem, ze s3 wyposazone placowki
badawcze, ktore dysponujac odpowiednimi urzadzeniami i spe-
cjalistami ustality, ze we wszechswiecie jest kilkaset miliardow ga-
lakeyk, a w kazdej galaktyce, w materii miedzygwiezdnej, jest kilka-
set miliardow gwiazd. Znajac system tworzenia wiedzy naukowej,
akceptuje te informacje jako wiarygodne. Przyjmuje do wiadomo-
sci, akceptuje ten stan wiedzy dnia dzisiejszego, ale to jest zupetnie
co$ odmiennego niz pojecie ,wierze”.

Podobnie moge akceptowac wiedze, niefatwg do zrozumie-
nia, ktorg stworzono w licznych laboratoriach swiata, wielokrotnie
sprawdzano wszystkimi dostepnymi sposobami i podano do pu-
blicznej wiadomosci, a ktdra to wiedza ukazuje sposdb kodowania
i przekazu naszych cech morfologicznych i funkcjonalnych z rodzi-
cOw na potomstwo i z pokolenia na pokolenie. Rownie ogromny,
trudny do wyobrazenia postep wiedzy dokonany zostat w zakresie
poznania czynnosci organizmu zwierzat i cztowieka, a szczegdlnie
w zakresie tak tajemniczych, wyzszych czynnosci ukfadu nerwo-
wego u czfowieka. Postep dokonany w zakresie genetyki moleku-
larnej, endokrynologii, enzymologii i systemow przekazu informa-
gji w ukfadzie nerwowym pozwolit nie tylko zrozumiec te procesy,
ktore do niedawna otoczone byly sensacyjng wiedzg tajemna, ale
tez skutecznie ingerowac, gdy zaczynajg one ulegac zaktoceniom.

Nie wszyscy, a powiedziatbym tylko nieliczni potrafig zrozu-
mie¢ mechanizmy obronne, chronigce cztowieka przed choro-
botwdrczymi bakteriami czy wirusami, np. mechanizmy dziatania
szczepionek, a jednak uznajemy wiedze specjalistow i szczepionki
stosujemy, a one ratujg nasze zycie.

Nierozerwalng wiez i zaleznosci miedzy strukturami i funkcja-
mi uktadu nerwowego, a naszym uduchowionym zyciem staratem
sie przedstawic i wyjasni¢ na wielu stronach mojej ksiazki Strzepy
autobiografii i refleksje starego fizjologa, racjonalisty nad Zzyciem
(Wydawnictwo UWM Olsztyn 2015). Udostepniajac te ksigzke
czytelnikom w 2021 roku, dopisatem nastepujace addendum:

Strona 16A. Uzupetnienie (addendum) do Prologu, napisane
w 2021 roku (cd.s. 16)

Znalaztem sie dzi$ wsrdd niewielkiej juz grupki oséb Zyjacych
w dziesigtej dekadzie zycia (ukoriczytem 94 lata), wirdd osdb, krd-
re byly swiadkami oraz wspotuczestnikami wielu wstrzasajacych
i historycznych wydarzen. Spotkatem sie z wielu réznymi posta-
wami, prezentowanymi przez rézne osoby. Te wydarzenia, obok
genodw, ksztattowaly tez mojg osobowos¢ i moje postawy. Jesli
dzi$, po kilku latach od napisania ksigzki chciatbym stresci¢ moje
refleksje i przemyslenia, ktére by¢ moze nieudolnie staratem sie
przedstawi¢ w niniejszej ksigzce, to jest to uksztattowane, gtebokie

NUMER1 (19)



BIULETYN

P

X

przekonanie, ze najbardziej cenne wartosci, jakie myslacy cztowiek
posiada i jakie data mu ewolugja, to zdolnos¢ do tworczego dzia-
tania, a przede wszystkim szlachetna ludzka empatia i wrazliwos¢.

We wspomnianym prologu napisaterm:

Mozna dzis uwazac, ze wrazliwos¢, empatia to skutki czynno-
sci neurondw naszego maézgu. Kazdy z nas ma inng wrazliwosc,
chocby na zwykty fizyczny bol, bo warunkujg te wrazliwosé
neurohormony wytwarzane w mozgu: gtownie opioidy (np. en-
dorfiny, enkefaliny), ale i inne, jak np. serotonina, dopamina, ok-
sytocyna. Czy ta swiadomos¢ zwalnia nas jednak od krytycznej
oceny swego postepowania? A jakze rézne, a przeciez zalezne od
owej wrazliwosci ludzkiej s3 tez oceny rzeczywistosci, oceny wy-
darzen spotecznych, politycznych. Dzis uwazam, ze rozbudzona
odpowiednio wysoka wrazliwos¢, warunkowana funkcja gtéwnie
kory mozgowej, to podstawowy warunek, aby by¢ cztowiekiem,
a szczegdlnie cztowiekiem dobrym i prawym.

Czy wszyscy maja jednak takie ambicje, czy chcg by¢ dobrym
i prawym cztowiekiem? Przeciez pewne cechy charakteru dziedzi-
czymy. Nieraz zadawatem sobie pytanie: Czy mozna wrazliwo$¢
rozbudzi¢, zwiekszy¢ lub pomniejszy¢? Czy u miodych mozna
rozbudzi¢ te szczegdlng ambicje, potrzebe bycia cztowiekiem pra-
wym. Uwazam, ze tak. Czy czynimy jednak jakie$ wysitki edukacyj-
ne, aby rozbudzi¢ i utrwala¢ wrazliwos¢ oraz prawos¢, z kedrych
mozna by¢ dumnym, ktore mogg by¢ jednym z gtéwnych celow
zycia? Czy prawo$¢ i poczucie, ze sie jest prawym cztowiekiem
moga dawa¢ dostatecznie wielkg satysfakcje w zyciu cztowieka
i moga pokonac to genetycznie nabyte, jakze silne, dgzenie do do-
minagji? Dominagji szeroko pojetej. Jaka role w tej kwestii odgrywa
szkolnictwo wszystkich szczebli, od szkoty podstawowej do stu-
diow wyzszych? Czy ksztatcimy nowe pokolenia w przekonaniu,
ze szlachetne wartosci humanistyczne, ktore sg w nas, w naszych
umystach, to cenniejszy skarb niz ten, ktéry mozemy posigsc i zde-
ponowac w banku lub uzyé w tzw. biznesie?”

Ten watek moich refleksji eksponowatem w wielu fragmentach
w czasie pisania ksigzki. Czasem zastanawiatem sie, czy czytelnicy
nie bedg uwazali, ze przesadzam. Z wielka wiec satysfakcjg prze-
czytatem opinie noblistki Olgi Tokarczuk w ksiazce Lalka i perta,
wydanej w 2020 roku przez Wydawnictwo Literackie. Oto frag-
ment (s. 57) jej opinii: ,Ludzie bowiem intuicyjnie czujg, ze cztowiek
pozbawiony zdolnosci do empatii tylko w czedci jest cztowiekiem”.

Podtrzymuje wiec swojg fascynacje i uwazam, ze z empatii
i wrazliwosci wyrasta serdeczny stosunek do innych ludzi i zwie-
rzat, wyrasta piekne uczucie czutosci do najblizszych. Ciesze sie, ze
moje skromne refleksje i przemyslenia nie s3 odosobnione i Ze s3
zbiezne z opinig cztowieka tak wybitnego jak Olga Tokarczuk.
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We wspomnianej wyzej mojej ksigzce, w wielu jej fragmentach,
ktorych ze wzgledu na objetos¢ nie moge zacytowad, staratem sie
w sposob przystepny opisa¢ funkcje poszczegdinych czesci tak
zwanego mozgu emodji, czyli ukfadu limbicznego mdzgu i nad-
rzednej nad nim roli kory mdzgowej (s. 157-161).

Dzi$ rozumiemy, Ze to, co nazywamy uduchowieniem cztowie-
ka, jego zdolnoscia do bardzo réznego rodzaju tworczosci, wyra-
zem jego wrazliwosci, wyobrazni, empatii, czutosci, zdolnosci do
abstrakcyjnego myslenia, to efekty bardzo ztozonych fizjologicz-
nych proceséw toczacych sie w miliardach neurondw i innych
strukeur wspdtpracujacych, w setkach miliardéw tzw. synaps, czyli
przetwornikdw impulséw energii elektrycznej w chemiczne nosni-
kiinformagji (transmitery) i odwrotnie, gdzie transmitery wzbudza-
ja impulsy nerwowe, czyli tworzg nowe przekazniki elektryczne,
przekazywane wzdtuz nerwow w zakodowanej informacji opartej
na czestotliwosci tak zwanego impulsu nerwowego. Procesy te
wspierane sg miliardami procesow biochemicznych i fizjologicz-
nych w ramach krazenia, oddychania, regulacji hormonalnych itd.
Nauki doswiadczalne, oparte na $ledzeniu regulacji biochemicz-
no-fizjologicznych z zakresu neurofizjologii, endokrynologii na po-
ziomie molekularnym, na poziomie komorek, narzadéw i catego
organizmu dowiodty niezbicie, ze abstrakcyjne myslenie i wiele
innych bardzo ztozonych i delikatnych przezy¢ psychicznych sg
efektem dziatania okreslonych struktur ukfadu nerwowego. | tak
wihasnie powstajg wartosci zycia duchowego. W minionych tysigc
leciach, obok religijnego, powiazanego z pojeciem Wszechmocne-
go Boga, pojmowaniem moralnosci i zycia duchowego, wytwo-
rzono, jako dorobek historycznie rozwijajacego sie humanizmu,
system laickich wartosci humanistycznych. On istnieje, cho¢ jest
w duzym stopniu sttumiony przez rézne systemy religijne, oparte
na zatozeniu, ze wszystkim kieruje Wszechmocny Bog i ze to on,
a nie cztowiek ustala system warto$ci moralnych. Oddzielanie du-
cha, duszy, uduchowienia od fizjologicznych procesdw, jakie toczg
sie w mozgu cztowieka, uwazam za absurd, ktory dzieki irracjonal-
nym religiom, przetrwat do dzi$ od $redniowiecza.

Trudne do wyobrazenia jest to, ze w taki sposdb powstaje
tworczosc literacka, naukowa, artystyczna itd. Ale réwnie trudno
jest sobie wyobrazi¢, a moze najtrudniej jest wyobrazi¢ sobie, ze
znany dzis przekaz informacji genetycznej, warunkujacy podsta-
wowe zachowanie sie cztowieka, odziedziczamy po odlegtych
pokoleniach przodkéw. Na tym jednak polega rola i wielkos¢ na-
uki, ze potrafifa tak zawite i budzace sensacje procesy rozpoznac

i zrozumied.

Prof. dr hab. Tadeusz Krzymowski
Emerytowany prof. Polskiej Akademii Nauk
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Azurowe arcydzieta

Urodzitam sie w Olsztynie. Jestem absolwentkg Wydziatu Bioinzy-
nierii Zwierzat UWM. Prace magisterska zakorczytam egzaminem
w roku 1980. Pisatam ja pod kierownictwem wspaniatego prof. dra
hab. Andrzeja Farugi, doktora honoris causa. Cate zawodowe zycie
(35 lat) poswiecitam pracy na macierzystym Wydziale, w Katedrze
Towaroznawstwa Ogolnego i Doswiadczalnictwa, ktorej kierowni-
kiem byt prof. zw. dr hab. Roman Bochno.

Od 1995 roku przez 11 lat tanczytam w Zespole Piesni i Tanca
Warmia” Olsztyn, gdzie tanczyt pdzniej moj syn, rowniez absolwent
UWM. Od 1968 roku mieszkam w Kortowie, na osiedlu Stoneczny
Stok. Piekno okolicy sprawito, ze zaczetam w latach 90. pisa¢ utwory
poetyckie. Pierwszym recenzentem moich wierszy byt niezyjacy juz
dr Witold Tulibacki, filozof i poeta. Wydatam 3 tomiki. Miatam dwa
wieczory autorskie i na pewno nie byty to moje ostatnie. Poezja jest
mojg druga naturg, ktora pozwala mi wyrazac to, co dzieje sie w mo-
jej psychice oraz rejestrowac aktualne odczucia.

W latach 90. — zafascynowana pracami mojej Mamy — zaczefam
wycinac z cienkiej bibutki serwetki. Pokazatam je podczas pierwsze]
wystawy grupy A*R*T, 10 lat temu. Rdwniez od tego okresu jestem
absolutnie zafascynowana wydmuszkami jaj ptakow ozdobnych
i hodowlanych, ktére zaczetam zdobi¢ azurowymi motywami, two-
rzacymi rézne koronkowe zdobienia i wzory. Ten zachwyt ksztattami
i delikatnoscig skorupki trwa i wryt sie mocno w mojg wyobraznie.
Jestem samoukiem i wszystko, co osiggnefam, zawdzieczam chyba
otrzymanym genom. Moja Babcia, Mama i Jej siostra, pieknie hafto-
waty, wycinaty, a takze malowaty obrazy i porcelane. Po pewnym cza-
sie zaczefam moje prace pokazywac w internecie, co zaowocowato
przyjeciem mnie do kilku grup artystycznych tworcow azurowych pi-

sanek, nie tylko w Polsce. W mojej ocenie, najwiekszym osiagnieciem
byto zaproszenie do prestizowych swiatowych grup artystow pisanek:
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World Egg Artists Association, stworzonej przez Koreanke Helene
Kim Ju i Koreanskie Stowarzyszenie Mistrzow Sztuki i Kultury, oraz
Fundacji Art Egg w Nowej Zelandii. Zostatam zaproszona do wpisania
swojej biografii do Encyclopedia of World Egg Artists — Who is Who?.
Oprocz biografii oraz fotografii azurowych wydmuszek, poproszono
mnie takze o udzielenie odpowiedzi na 20 pytan dotyczacych roz-
nych dziedzin zycia i sztuki. Nie kryje, ze wpis do encyklopedii byti jest
dla mnie bardzo znaczacym wyréznieniem.

Jak wida¢ na zatgczonych fotografiach, wydmuszki s dostownie
azurowe, o przy wprawie, wyczuciu skorupki i skupieniu jest moz-
liwe do osiagniecia. Na wydmuszce rysuje tylko podstawowe linie,
a potem pozwalam dziata¢ wyobrazni. Aby praca mozliwa byta do
wykonania, w USA zakupitam Turbo Carver, ktory wielkoscig przy-
pomina dfugopis. Ta malutka wiertarka osiaga 400 000 obrotdéw na
minute i nie wyczuwa sie wibracji. Pozwala to na osiaganie kazdego
zaplanowanego wzoru. Dla przyktadu wiertarka stomatologiczna ma
150 000 obrotéw na minute. Czasami powierzchnie jajka w koncowej
fazie ozdabiam technika decoupage’u.

W 2019 roku moje wydmuszki zostaty pokazane kilkukrotnie
w angielskim magazynie ,The Art of the Egg Shell”. Z kolei w 2020 roku
ukazato sie w USA wydanie ksigzkowe Egg Carving for Beginners, mie-
dzy innymi z moja wydmuszka umieszczong na oktadce (widoczna
na fotografii w srodku eksponowanych wydmuszek).

W 2020 roku zdecydowatam sie na rozpoczecie kolejnego eta-
pu twdrczosci, a mianowicie malowanie obrazéw. Zafascynowana
jestem ksztattem i wygladem lisci i kwiatow. Czynie pierwsze pro-
by, ale wydaje mi sie, ze podofam wyzwaniu, liczac oczywiscie na

pomoc doswiadczonych kolezanek i kolegow z naszej grupy.
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